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1. OBJETIVO

El principal objetivo de este protocolo es preparar a la empresa MONTAJES
ESTRUCTURALES Y DISENO ELECTRO HIDRAULICO MEDELH SAS en sus diferentes
frentes de trabajo a prevenir, mitigar y el COVID — 19, emergencia sanitaria y de salud que
vive el pais.

El objetivo de este documento es proporcionar directrices claras y practicas para garantizar
la seguridad de las operaciones normales de la empresa a través de la prevencion y el
control, trasmitir las pautas necesarias que permitan clarificar e interpretar cuales son las
medidas a aplicar para garantizar la salud de todas las personas que intervienen en el
proceso constructivo a nivel de proyectos, a nivel administrativo y comercial.

Este documento, no sustituye las normas y protocolos que dicten las autoridades u
organismos competentes especialmente el ministerio de salud y del trabajo; este
documento se encuentra sujeto por tanto a las medidas que puedan adoptarse por dichas
autoridades en funcién de la coyuntura excepcional y cambiante en la que se encuentra el
pais y el mundo entero.

Con este protocolo y plan de contingencia se busca como ejes fundamentales lo siguiente:

e La proteccion integral de la salud y seguridad de toda la fuerza productiva de la
empresa.

e Minimizar los efectos derivados de la situacion y garantizar la hormalidad en todas
las actividades desarrollada por nuestra empresa.

e Colaboracién a los organismos de control para prevenir una mayor trasmision,
reducir los efectos del brote y promover un cambio en el pensamiento del personal
operativo especialmente en las obras, proyectos o centros de trabajo.
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2. ALCANCE

El alcance de este documento es establecer y determinar los lineamientos y los campos de
accion en que se basara la empresa MONTAJES ESTRUCTURALES Y DISENO ELECTRO
HIDRAULICO MEDELH SAS para cumplir con las medidas de promocién y prevencion para
evitar el contagio y la propagaciéon del COVID-19.

Esta labor se adelantara dentro de tres aspectos fundamentales:

1. Bioseguridad, manteniendo la contencién del virus COVID-19.

2. Garantizar la seguridad y la convivencia de los trabajadores.

3. Garantizar que las obras de ingenieria se desarrollen dentro del marco de la solidaridad,
respeto y buena practica de la Ingenieria.

Este protocolo aplica para todo el personal proveedores, interventores, contratistas,
ingenieros, inspectores, obreros, otras actividades relacionadas con la construccion y todo
el personal de direccion y apoyo para el desarrollo de labores que se encuentran en
ejecucion y reactivacion de actividades, bien sea en las obras, proyectos o centros de
trabajo, oficinas y sala de venta, también es aplicable y de obligatorio cumplimiento para los
subcontratistas.

Se abordan las medidas para personal en condiciones especiales de salud, lineamientos
para retornar a los proyectos, desplazamiento, actividades de campo, oficinas y medidas
universales frente al COVID-19.

La empresa MONTAJES ESTRUCTURALES Y DISENO ELECTRO HIDRAULICO MEDELH
SAS continuard implementando planes de accion para gestionar este riesgo con asesoria y
acompafiamiento de ARL SURA. Este plan de accién da cobertura a los proyectos de
campo. Sin embargo, cada proyecto adoptara las medidas especificas que le corresponda
segun lineamientos de las autoridades locales.
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3. FUENTE DE CONSULTA SOBRE COVID-19

Los lideres de cada proyecto deberan mantener informado al personal con relacién a las
medidas preventivas recomendaciones para evitar contagios. Seguir los lineamientos
establecidos en el protocolo y asegurar que se cumplan todas las medidas de higiene y
distanciamiento necesarios al inicio, durante y al término de la jornada; asi como
documentar las medidas implementadas en el proyecto.

Para mantener actualizado de las uUltimas disposiciones, consultar:

Entidad / Nombre Direccion Web ‘

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) https://www.who.int/es/home

Presidencia de la Republica de Colombia | https://id.presidencia.gov.co/deinteres/tem
as

Ministerio de Salud y Proteccién Social https://d2jsqrio60m94k.cloudfront.net/

Ministerio de vivienda https://www.minvivienda.gov.co/

Ministerio del trabajo https//www.trabajo.gov.co

ARL SURA https://www.arlsura.com/

Tabla 1. Entidades oficiales para consulta - COVID-19



http://www.who.int/es/home
http://www.minvivienda.gov.co/
http://www.trabajo.gov.co/
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4. RESPONSABILIDADES

4.1.

4.2.

4.3.

EMPLEADOR

Es responsabilidad del empleador adoptar e implementar medidas dadas en la
normatividad vigente con relacion a la prevencion del COVID-19.

Capacitar a sus empleados con respecto a las medidas indicadas en este manual.
Implementar acciones que permitan garantizar la continuidad de las actividades y la
proteccion integral de sus trabajadores, contratistas y demas involucrados en sus
procesos.

Adoptar medidas de control administrativo para la reduccion de exposicion
(flexibilidad de turnos, horarios de trabajo, propiciar a los que aplique trabajo en
casa).

Suministrar los recursos necesarios para la ejecuciébn de los lineamientos
establecidos en el presente documento.

Proveer a los empleados de los elementos de proteccién personal que deban
utilizarse para el desempefio de sus actividades.

PERSONAL DE SSTA

Garantizar que todos los colaboradores cumplan con los lineamientos y
responsabilidades del presente manual y la de nuestros del cliente.

Reportar alas EPS y las ARL correspondiente los casos sospechosos y confirmados
de COVID-19.

Solicitar asistencia de la ARL para la verificacién de las medidas implementadas.
Asegurar que se cumplan todas las medidas contempladas en el presente manual
(Higiene, distanciamiento, etc.).

Promover a los colaboradores que tengan celulares inteligentes el uso de la
aplicacion CoronApp para registrar en ella su estado de salud.

Mantener informado y recordar a todos los colaboradores permanentemente de las
medidas preventivas para evitar el contagio.

Incorporar en los canales de comunicaciéon de la empresa informacién relacionada
con la prevencion, propagacion y atencién del COVID -19, la cual estaran disponible
para todos sus trabajadores, contratistas y terceros.

COLABORADORES

Cumplir con los lineamientos establecidos en el presente manual y la de nuestros
clientes durante el tiempo que permanezcan en las instalaciones de su empresa y
en el ejercicio de las labores que este le designe, el incumplimiento de estos dara
lugar a sanciones.
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e Procurar el cuidado integral de su estado de salud.

e Reportar de forma oportuna al empleador cualquier caso de contagio que llegase a
presentar en su lugar de trabajo o su familia, para que se adopten las medidas
correspondientes.

e Suministrar informacién clara, completa y veraz sobre el estado de salud y las
alteraciones de su estado de salud, especialmente las relacionadas con sintomas
de enfermedad respiratoria.

e Adoptar las medidas de cuidado de su salud y reportar a su empleador o contratante
las alteraciones de su estado de salud especialmente las la relacionadas con
enfermedades respiratorias y reportar en la aplicacion CoronApp.
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5. SOBRE EL COVID-19

A continuacién, se realiza un resumen de acuerdo con la norma OSHA 3992 de 2020, sobre
los sintomas, propagacion y la forma en que afecta los lugares de trabajo.

Sintomas del COVID-19: Los sintomas tipicamente incluyen fiebre, tos y respiracion
entrecortada. Algunas personas infectadas con el virus han informado experimentar otros
sintomas no respiratorios. Otras personas, a quienes se les refiere como casos
asintomaticos, no han experimentado sintoma alguno. De acuerdo con el CDC, los
sintomas de COVID-19 pueden aparecer en tan poco plazo como 2 dias o tanto como 14
dias luego de la exposicion.

Propagacion del COVID-19: Se cree que el virus se propaga principalmente de persona a
persona, incluyendo:

e Entre personas que estan en estrecho contacto unas con otras (a menos de
aproximadamente 1.8m entre si)

e A través de las microgotas respiratorias producidas por una persona infectada al
toser o0 estornudar. Estas microgotas pueden posarse sobre la boca o nariz de
personas cercanas o posiblemente son inhaladas hacia los pulmones

e Es posible que una persona pueda contraer COVID-19 al tocar una superficie u
objeto que tiene el virus y luego tocando su propia boca, nariz 0 sus 0jos, pero no
se cree que esta sea la manera principal en que el virus se propaga.

Efecto del COVID-19 sobre los lugares de trabajo: A falta de una vacuna, un brote podria
ser un evento prolongado. Como resultado, los lugares de trabajo podrian experimentar:

e Ausentismo. Los trabajadores podrian ausentarse por estar enfermos; ser quienes
cuidan a pacientes enfermos; ser cuidadores de nifios si las escuelas o centros de
cuido estan cerrados o tener personas en riesgo en sus hogares, como parientes
con sistemas inmunolégicos comprometidos.

e Cambio en los patrones del comercio. La demanda de los consumidores por
articulos relacionados con la prevencion de infecciones (por ej. respiradores,
desinfectantes) aumentara significativamente, mientras que el interés de los
consumidores por otros productos podria disminuir.

e Retraso o finalizacion en los proyectos ante la imposibilidad de continuar los
cronogramas debido a los controles que requiere esta pandemia.

¢ Riesgo de exposicion de los colaboradores al Coronavirus 2019 (COVID -19).
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La Exposicion en el lugar de trabajo puede llegar a ser:

Exposicion durante la
manipulacion de sustancia
posiblemente  contaminada,
manipulacion de
herramientas, materiales o
insumos, o contacto estrecho
sin usar los elementos de
proteccion personal.

Por lo cual se valora la tarea
teniendo en cuenta los
controles como: MEDIA

Con base en las situaciones / escenarios relacionados, en los centros de trabajos se
tomaran las medidas y acciones necesarias para reducir el riesgo de exposiciéon de los
colaboradores al Coronavirus (COVID -19), en el lugar de trabajo.

Métodos de Control Exposicidn al riesgo

Equipos y Elementos de Proteccion Personal (EPP) y Colectivo:

e Se genera divulgacion diaria de la importancia del uso y cuidado de los EPP en
especial los que indirectamente pueden minimizar el riesgo de contagio del COVI-
19 como son los respiradores (mascarillas) y guantes.

e El adecuado uso de los Elementos de Proteccién Personal puede ayudar a prevenir
contacto (s) con el COVID-19.

e Todos los Métodos de control se han reforzar y dinamizados para tener el control de
una operacion segura.
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6. MEDIDAS GENERALES

Las medidas generales que han demostrado mayor evidencia para la contencion del virus
son las siguientes:

6.1.

LAVADO DE MANOS

Evitar tener contacto con cualquier elemento que no sea indispensable tocar y
desinfectar casilleros, llaves, maletas entre otros.

Disponer de insumos para realizar la higiene de manos (agua limpia, jabon y toallas
desechables).

El lavado de manos se debera realizar con agua y jabén con la técnica recomendada
por el Misterio de Salud y Proteccion Social y la OMS.

El lavado de manos se realizara de manera frecuente (por lo menos 1 vez cada 2
horas), después de sonarse la nariz, toser, estornudar o entrar en contacto con
cualquier superficie que haya podido ser contaminada por otra persona
(pasamanos, manijas, transporte), después de ir al bafio, manipular dinero y antes
y después de comer. (Esta directriz aplica para cualquier modalidad de trabajo, ya
sea en las sedes de los clientes o bajo la modalidad Home Office).

Utilizar alcohol glicerinado o gel (con alcohol en concentracion minimo al 60%,
maximo al 95%) cuando no cuente con agua y jabon.

Se dispondra de estaciones de desinfeccibn de manos (agua y jabén o gel
desinfectante) en la entrada de las instalaciones, que permita realizar una
desinfeccion de manos antes de entrar y al salir de las instalaciones de trabajo,
bafios, areas comunes, y servicio de alimentacion.

Los responsables de SSTA estableceran inspecciones para el seguimiento y
monitoreo y autocontrol de esta actividad en las areas de trabajo.

Recuerde cuando las manos se vean visiblemente sucias debera lavarlas
nuevamente con aguay jabon.

Se debe realizar una campafa, mediante la publicacion de piezas informativas
donde se explique el correcto lavado de manos, en particular antes de colocarse los
EPP (Cambiar guantes y proteccion respiratoria).

6.1.1. TECNICAS LAVADO DE MANOS

El lavado de manos con agua y jabon debe realizarse cuando las manos estan
visiblemente sucias, antes y después de ir al bafio, antes y después de comer,
después de estornudar o toser, antes y después de usar tapa bocas, o antes de
tocarse la cara.

La higiene de manos con alcohol glicerinado se debe realizar siempre y cuando las
manos estén visiblemente limpias.
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e Sedebe tener recordatorios de la técnica de lavado en las zonas en la cual se realiza
la actividad de lavado.

¢,Como lavarse las manos~

Duracién de todo el procedimiento: 40-60 sagundos

™ E S

Méjese las manos con agua; Deposite en la pahu de la mano una Frotese las p
cantidad de jal lente para cubrir entre si;
todas las oupomcl” de las manos;

SR A

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la manc
© do los ded y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

/% /% 8 ‘

Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de Ia

atrapandolo con la palma de ka mano izqulorda hu:londo un

mano derecha y viceversa; 1y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus Manos SON SegUras.

Imagen N° 1. Técnica de lavado de manos

6.1.2. PUNTOS DONDE SE REALIZA EL LAVADO DE MANOS

¢ Alingresar se cuenta con una bomba rociadora con agua (5 galones), jabén liquido
y toallas desechables para la higiene de las manos.

¢ En los bafios se cuenta con lavamanos, jabon liquido y toallas desechables para la
higiene de las manos.
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e Se dispone con alcohol al 70% para el uso de los colaboradores al ingresar al area
laboral.

e De forma individual cada colaborador cuenta con dispensador de alcohol al 70%
para uso personal.

e Cada colaborador debe acercarse a los lavamanos cada 3 horas y realizar lavado
con agua y jabon con un contacto entre 20- 30 segundos y secar las manos con
toallas para la higiene de las manos.

e Se realizara monitoreo de estas actividades a todos los colaboradores para su
cumplimiento.

6.2. DISTANCIAMIENTO SOCIAL Y CONTROL DE AGLOMERACIONES

e Toda persona que se encuentre dentro de las instalaciones y la de los clientes debe
cumplir el distanciamiento entre personas, este sera de minimo 2 metros.

e Se deben evitar realizar reuniones presenciales. En caso de realizarse reuniones
presenciales se deben garantizar una distancia minima de 2 metros entre si.

e Se debe sefializar los puntos de espera para evitar la aproximacion entre clientes o
proveedores, se deben sefializar en el piso con las distancias minimas requeridas
(2 metros).

e Incentivar el uso de herramientas digitales como alternativa a reuniones
presenciales. Evitando el intercambio fisico de documentos de trabajo.

e Se reduce la capacidad de las salas de reuniones, comedores, entre otros al 50% o
menos si no es posible mantener una distancia de 2 metros entre si.

e Se debe controlar el aforo de los trabajadores el area o recinto de trabajo.

¢ El distanciamiento fisico también aplica en las zonas en comunes como comedores,
sala de espera, vistieres, bodegas, oficinas y zonas de descanso de los empleados,
se demarcaran visiblemente los espacios con las distancias seguras de proteccion.

¢ Ademas de las medidas cotidianas para prevenir el COVID-19, se deben hacer
recomendaciones permanentes para mantener el distanciamiento fisico tanto en el
ambiente de trabajo como en todos los lugares en donde pueda tener encuentro con
otras personas, es una de las mejores medidas para evitar la propagacion.

6.3. ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL COVID-19

e Se garantizara la provision y uso por parte de los trabajadores de los elementos de
proteccion definidos por los protocolos de obras que se utilizan de manera regular.

e Los elementos de proteccion respiratoria se deben utilizar para realizar las
actividades para las cuales fueron disefiadas. Los respiradores deben ser de uso
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personal y deben tener procesos de limpieza y desinfeccién de acuerdo con su ficha
técnica.

e Las mascarillas y respiradores son una barrera entre el elemento agresor y las fosas
nasales o bucal, No imposibilita que haya contagio de la mascarilla o el respirador
por COVID-19. Deben desinfectarse periédicamente con alcohol al 70%, las
mascarillas desechables o quirtrgicas deben ser cambiadas diariamente.

e Los elementos de proteccion personal deben ser de uso individual y deben ser
desinfectados con alcohol o agua y jab6n previo y después de su uso.

e Los guantes son una barrera entre el elemento agresor y las manos, No imposibilita
gue haya contagio del guante por COVID-19 por lo tanto deben desecharse después
de su uso y en aquellos casos que se usan para manipulacién de herramientas,
materiales, etc.

e Los trabajadores deben ingresar y salir de la obra en ropa de transporte, la cual
deben lavar de manera diaria. Durante la obra utilizaran overoles o ropa de trabajo,
los cuales deben permanecer en la obra e intercambiarse o lavarse con la frecuencia
gue regularmente se utiliza. Sin embargo, si se presenta un caso positivo en la obra,
los overoles y la ropa de trabajo de todos los posibles contactos deben ser lavados
de manera inmediata.

e Las gafas son una barrera entre el elemento agresor y los ojos, No imposibilita que
haya contagio de las gafas por COVID-19. Deben desinfectarse periédicamente con
gel antibacterial o aplicar agua jabonosa con un spray, esto con el fin de no desechar
la gafa cada dia.

6.4. MANTENIMIENTO DE LOS EPP

e En caso de utilizar overoles, realizar revision diaria de costuras en éstos y de la
totalidad del material protector, adicionalmente se recomienda contar con servicio
de lavanderia para controlar su higiene.

e Lavado periddico de los guantes, teniendo especial cuidado en garantizar su
secado. Los guantes impermeables deben tener, preferiblemente, forro de algodén
para evitar el contacto directo con el material y absorber la transpiracién que se
produce por la falta de ventilacion.

¢ Cuando se manipulen sustancias téxicas, bases, acidos, etc., que puedan producir
lesiones al trabajador, se probara su impermeabilidad inflandolos y sumergiéndolos
en agua, haciendo presion; si se observan burbujas deben desecharse. Antes de
colocarse los guantes impermeables se aconseja espolvorear las manos y el interior
de los guantes con talco en polvo. Los guantes de malla de acero o de fibra y acero,
deben revisarse diariamente.

e Los deméas Elementos de Proteccion Personal deben desinfectarse de manera
regular (minimo una vez por jornada) con alcohol, agua y jabén.
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6.5.

6.5.

MANEJO DE LOS TAPABOCAS

Es de obligatorio cumplimiento el uso de tapabocas en el transporte publico y en
areas con afluencia masiva de personas.

Usar de forma correcta tapabocas y evitar el contagio; teniendo en cuenta las
recomendaciones de retiro de estos para evitar que se conviertan en focos de
contaminacion.

Tener en cuenta las recomendaciones del fabricante con la vida Gtil deltapabocas).
Siempre realizar lavado de manos antes y después de retirar el tapabocas.

Tener en cuenta las indicaciones de colocacion y uso adecuado de tapabocas segun
indicaciones del fabricante.

1. PASOS PARA LA COLOCACION DE LOS TAPABOCAS

Lavar sus manos antes de colocarse el tapabocas.

Ajustar el tapabocas de acuerdo con el disefio y su fisionomia.

Garantizar que la colocacién del tapabocas sea sobre la nariz y que cubra la parte
baja del mentdn.

La cara del tapabocas con color impermeable debe mantenerse como cara externa
(al colocarlo de forma errénea puede ser causante de menor proteccion y a su vez
puede dificultar la respiracion y acumulaciéon de humedad).

Sujete bien las cintas y la goma del tapabocas de forma que quede firme y adherido
y moldeado.

Evite tocar el tapabocas durante su uso, de ser necesario lave las manos antes y
después de manipularlo.

El tapabocas se puede usar durante un dia de manera continua siempre y cuando
no esté roto, sucio o hiumedo, en cualquiera de estas condiciones debe retirarse,
eliminarlo y colocar uno nuevo.

Al retirar su tapabocas, hagalo desde las cintas o elasticos, nunca toque la parte
externa de la mascarilla.

Una vez retirado, doble el tapabocas con la cara externa hacia adentro y depositelo
en una bolsa de basura.

No reutilice el tapabocas.

Al terminar el retiro del tapabocas realice nuevamente el lavado de manos (Agua y
Jabon).

El tapabocas debe mantenerse en su empaque o bolsa sellada si este no se va a
utilizar (NO se recomienda guardarlo sin empaque en bolsos, bolsillos).

Los tapabocas no se deben dejar sin proteccién encima de cualquier superficie
(mesas, escritorios, repisas, equipos, entre otros) por riesgo de contaminarse.
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7. COMPROBACION Y SEGUIMIENTO DE LAS CONDICIONES DE SALUD

e Es de estricto cumplimiento que antes de retornar a las labores el colaborador
debera manifestar informacién clara, completa y veraz de su estado de salud
REPORTE DE CONDICIONES DE SALUD Y ANTECEDENTES para la oportuna
identificacion, prevencion y contencion del Coronavirus COVID-19, este debe ser
enviado al correo: gerencia@medelh.com

e Una vez retomadas las operaciones en modalidad Home-Office o de manera
presencial el colaborador debera enviar el diariamente el reporte del estado saludy
temperatura de manera virtual a través del formato de manifestacién de sintomas
diarios para la prevencion y contencion COVID-19 y enviarlo al correo:
gerencia@medelh.com.

e Una vez retomadas las operaciones en modalidad Home-Office o de manera
presencial el colaborador debera diligenciar el dia anterior el reporte de contactos
estrechos a través del formato de Bitacora diaria de contactos al correo:
gerencia@medelh.com.

e Tener presente que para el diligenciamiento de la BITACORA DIARIA s6lo se deben
agregar los contactos estrechos con los que tuviste contacto a menos de 2 metros
y por mas de 15 minutos. Las personas con las que vives en casa, no debes
registrarlas, debido a que se consideran por defecto contacto estrecho.

e Esobligacién del trabajador suministrar informacion clara y veridica de su estado de
salud o antecedentes a través de los mecanismos establecidos por la organizacion.
Cualquier omision, imprecision o falsedad en el diligenciamiento del documento sera
considerada una falta grave al Reglamento Interno de trabajo.

e Los trabajadores con afecciones médicas de alto riesgo, mayores de 60 afios y
embarazadas, deberan realizar trabajo desde casa, en caso de no ser posible,
deberan establecerse medidas adicionales para garantizar la reduccién de
exposicion y estar aislados del resto del personal.

e Se tomara la temperatura de todo el personal al ingreso y salida del turno, con el
debido registro de temperaturas en el formato de registro de toma de temperatura.

e Signos y sintomas de alarma habituales monitoreados por la organizacién son:
Fiebre alta (mayor a 37,5°C), dificultad respiratoria, tos seca, dolor de garganta,
fatiga, malestar general, escalofrios, congestién nasal, entre otros establecidos por
la organizacién mundial de la salud.

¢ Si el trabajador tiene un miembro de la familia con sintomas o ha tenido contacto
con un caso COVID-19 positivo o el mismo trabajador, debe quedarse en
aislamiento obligatorio en su casa y reportarlo de manera inmediata a su jefe
inmediato.

e MEDELH SAS, debera identificar las zonas o areas seguras, donde deberan
permanecer aislados los trabajadores identificados como sospechosos de COVID-
19, mientras se establecen acciones a seguir de acuerdo con los protocolos
definidos por el Ministerio de Salud.
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e En caso de que exista un caso de COVID-19 positivo y haya estado en contacto con
trabajadores sin proteccion, estos deberdn ser aislados, y se debe seguir el
protocolo caso probable.

e Se recomienda descargar la aplicacion CoronAPP para Android y documentar
diariamente a través el seguimiento a su estado de su salud y su nucleo familiar.
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8. MEDIDAS DE CONTROL

8.1. MEDIDAS DE PREVENCION PARA EL INGRESO A LAS INSTALACIONES

e Al momento del acceso de los colaboradores a las plantas, proyectos, o lugares de
trabajo el personal de SSTA, estara monitoreando la temperatura y realizando el
reporte de salud en la bitacora y los posibles riesgos de contagio (Temperaturas
mayores a 37.5°C, presencia de tos, dificultad para respirar, malestar general,
debilidad, dolor de garganta, sintomas).

e Antes del inicio y final de las labores diarias se implementara un proceso de
monitoreo con la toma de temperatura haciendo uso de un termémetro infrarrojo sin
contacto directo con los colaboradores o un termémetro digital (en este caso se debe
realizar la limpieza y desinfeccion después de cada uso).

e En caso de presentarse una temperatura mayor a 37.5°C grados, se debe esperar
15 minutos y realizar una nueva toma para confirmar, quien tome la temperatura
debe hacer uso de tapabocas y guantes desechable, gafas de seguridad.

e Aquellas personas que presenten o reporten temperatura mayor a 37.5°C, asi como
las personas que en el ingreso se detecten con sintomatologia o que refieran tenerla,
deben ser reportadas al coordinador de SSTA para la toma de las medidas
pertinentes y la activacion del protocolo de respuesta frente a un caso.

e Alingresar a las plantas de nuestros clientes lavase sus manos antes y después de
usar el lector biométrico, acogernos a este lineamiento, la empresa pondra a su
disposicién estaciones de desinfeccion (gel antibacterial).

e Evite el contacto fisico (contacto de manos, codo, abrazos o besos, abrazos).

e Al toser o estornudar, debe hacerlo cubriéndose la boca con el codo flexionado o
con pafiuelos desechables.

8.2. CODIGO DE ETIQUETA RESPIRATORIA

Con el fin de reducir el riesgo de exposicion de sus trabajadores y demas personas
involucradas se definen las siguientes medidas que son de obligatorio cumplimiento para
todo el personal:

e Cubrase la nariz y boca al toser o estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo
desechable, deséchelo inmediatamente después de usarlo.

e Absténgase de tocarse la boca, nariz y los 0jos.

e Es necesario el uso de tapabocas convencional de forma permanente para todo el
personal, evitando tocarlo en su parte frontal (retiralo de las bandas elasticas que
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estan a los lados de sus orejas) y se debe desechar a diario o cuando se moje o
ensucie; lavarse las manos cada vez que lo manipula, antes y después de su
colocacion.

e El tapaboca solo es un complemento que es eficaz si se combina con medidas de
higiene y distanciamiento social.

e Desarrollar acciones de sensibilizacién, toma de conciencia acerca de los
peligros/riesgos y medidas de prevencién y seguridad definidas.

8.3. MEDIDAS DE PREVENCION DURANTE LA JORNADA LABORAL

e Recuerde lavarse frecuentemente las manos con agua y jabon al menos por 20
segundos y repetir esta tarea por lo menos cada dos horas. Si no tiene acceso al
mismo, utilice gel desinfectante (antibacterial) temporalmente hasta poder realizar
el lavado adecuadamente.

e Salude evitando el contacto fisico (sin saludo de manos, de codos, abrazos o besos)
y mantenga una distancia prudente de cualquier persona con la que interactlie a una
distancia minima de 2 metros.

e Al toser o estornudar, debe hacerlo cubriéndose la boca con el codo flexionado o
con pafuelos desechables, alin si esta solo, evite contaminar elementos o equipos
gue pueden convertirse en focos de contaminacion.

¢ Manténgase hidratado, tome agua.

¢ Desinfecte lapiceros, llaves, teléfonos, herramientas y otros elementos que han sido
asignados para su trabajo al recibirlos y al entregarlos.

¢ Desinfecte y mantenga buena higiene con sus elementos de proteccién personal.

e Haga uso responsable de los equipos de proteccion personal en todo momento,
incluyendo los elementos o filtros para proteger la respiracion y los lentes de
seguridad. Recuerde que hay una situacibn de emergencia y los mismos son
€scasos.

e Utilice los guantes para proteger las manos y manipular remisiones, facturas o
documentacién con compafieros o personal externo. Recuerde no tocarse la cara
mientras los utiliza y lavarse las manos una vez se los retira.

¢ Mantenga equipos y herramientas limpios, al iniciar y finalizar la jornada lavar muy
bien o desinfectar y de ser posible cada vez que se utilicen.

¢ No comparta elementos de proteccion personal, boligrafos u otros elementos de
escritura.

¢ Evite o disminuya el nUmero de visitas a sus instalaciones y oficinas, tales como
asesores, consultores o proveedores no esenciales.
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e En el momento de tomar alimentos evitar tomarlos en grupos de personas y en lo
posible dejar una silla de por medio o una distancia adecuada minima de 2 metros.

e Mantenga sus areas de trabajo limpias y ordenadas.

e Evite aglomeraciones en general y respete la distancia minima en salas de espera,
comedores y lugares de entrega o retiro de documentacion en las empresas
clientes.

e Suspenda toda charla que requiera la participacion de mas de 10 personas, de ser
necesarias.

e Para las charlas con menos de 10 personas, incluyendo la charla diaria, asegurar
un distanciamiento minimo de dos metros entre los asistentes y reforzar las medidas
preventivas para enfrentar el COVID-19, tanto en el trabajo como fuera de este,
especialmente lo referido a lavado de manos, precauciones al toser y
distanciamiento entre personas, seleccione espacios con ventilacion natural y
realice limpieza y desinfeccion de todas las superficies y elementos que se utilicen,
previo y posterior a la reunion.

8.4. MEDIDAS DE PREVENCION EN EL SERVICIO DE ALIMENTACION

e Siva a hacer uso del casino de las empresas clientes, debe tener en cuenta los
lineamientos establecidos en sus protocolos de prevencién COVID-19.

e Garantizar el previo lavado de manos con agua y jabdn o con gel antibacterial antes
del ingreso a hacer uso de él.

e Acatar lineamientos de los protocolos del cliente de mantener en las mesas del
comedor la distancia de dos metros (2) entre colaboradores, segun el protocolo en
cada mesa solo deben estar cuatro (4) colaboradores.

e Los utensilios usados para servir los alimentos (platos/cubiertos/vasos) seran de
material desechable o debe portar los suyos por medios propios.

e Acatar y cumplir los horarios establecidos por las empresas contratistas para tomar
los alimentos en los casinos.

8.5. MEDIDAS DE PREVENCION DURANTE EL USO DE BANOS Y VESTIER

e Se dispondra con insumos de aseo en las zonas de lavado de manos y/o bafos.

e Asegurar dar buen uso racional a los insumos de aseo que sean dispuestos en las
zonas de lavado de manos en instalaciones propias y/o de las empresas clientes
(jabdn, toallas desechables y canecas para disposicion de residuos).

e En caso de requerir hacer uso de los vestidores/bafios/duchas se debe acatar los
lineamientos dispuestos por la empresa cliente sobre ingresar solo en grupos de no
mas de 10 personas, lo anterior evitando que la distancia entre personas al interior
del lugar sea inferior a dos metros.
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e Lave sus manos con agua y jabén al menos por 20 segundos, antes y después del
uso de sanitarios.

8.6. MEDIDAS DE PREVENCION EN ACTIVIDADES COMERCIALES

e Acatar los lineamientos establecidos por las empresas clientes en el protocolo de
prevencion COVID-19 y hacer uso de canales digitales como para fines comerciales.

e Evite hacer entrega de tarjetas personales, brochures o cualquier tipo de publicidad
impresa a las empresas clientes.

e Lavar frecuentemente las manos con agua y jabon al menos por 20 segundos y
repetir esta tarea por lo menos cada dos horas. Si no tiene acceso al mismo, utilice
gel desinfectante (antibacterial) temporalmente hasta poder realizar el lavado
adecuadamente.

e Saludar evitando el contacto fisico (contacto de manos, codo, abrazos o besos) y
mantenga una distancia prudente de cualquier persona con la que interactie,
manteniendo la distancia minima de 2 m.

e Al toser o estornudar, debe hacerlo cubriéndose la boca con el codo flexionado o
con pafuelos desechables, aun si esta solo, pues se pueden contaminar elementos
0 equipos que luego pueden utilizar otras personas.

e Manténgase hidratado, tome abundante agua frecuentemente.

e Desinfecte llaves, teléfonos y otros elementos que han sido asignados para su
trabajo al recibirlos y al entregarlos.

¢ Use constantemente el tapabocas durante sus visitas comerciales.

8.7. MEDIDAS DURANTE TRANSPORTE DE MATERIALES

¢ Mantenga la limpieza e higiene dentro del vehiculo, limpiando y desinfectando el
timén, las palancas y botones de uso frecuente, asientos y en general lo que
habitualmente se toque con las manos. Esta recomendacion es principalmente
relevante, cuando hay cambios de turno.

e Cuando se realiza la limpieza del vehiculo es recomendable dejarlo ventilar (10
minutos).

¢ Durante la circulacién, mantenga (siempre que sea posible) la ventana semiabierta
para ventilacién.

e Tenga a disponible gel desinfectante.

¢ Haga un uso responsable de los equipos de proteccion personal en todo momento,
incluyendo los elementos o filtros para proteger la respiracion y los lentes de
seguridad. Recuerde que hay una situacibn de emergencia y los mismos son
escasos.

e Utilice tapabocas y guantes en todo momento durante el proceso (cargue,
descargue de materiales) para proteger las manos y manipular documentacion con
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los clientes, recuerde no tocarse la cara mientras los utiliza y lavarse las manos una
vez se los retira.

e Evite aglomeraciones en general y respete la distancia minima en salas de espera,
y lugares de descargue.

e No comparta elementos de proteccion personal, boligrafos u otros elementos de
escritura.

e Ante el requerimiento por parte de las autoridades en la via, se debe hacer entrega
de los documentos solicitados y mantener una distancia minima de dos metros. Una
vez le regresen los documentos, debera realizar el lavado de manos con agua y
jabon y, de no ser posible, efectuar la desinfeccién con alcohol glicerinado, gel
antibacterial o toallas desinfectantes.

8.8. MEDIDAS DURANTE LA ENTREGA, CARGA Y DESCARGA DE
MATERIALES

e Limitar la manipulacion de documentos (ej. Certificaciones, facturas), palancas,
botones o cualquier artefacto con el que haya que interactuar en el contacto con
proveedores y clientes, utilizar tapabocas desechable si va a estar a menos de dos
metros de personas.

e Evitar tocar la cara entre la recepcién del paquete y el lavado de manos.

e Es importante realizar lavado de manos adecuado posterior a la manipulacién de
cualquier material externo.

e Disponer de un lugar seguro para la recepcion de lo recibido o pueden ser
desinfectados con alcohol.

¢ Recepcidén de documentos en la caseta de correspondencia

e En el area de recepcion de facturas y correspondencia, trate de generar barreras
fisicas como una ventana de vidrio que separe la persona que recibe de las que
llevan correspondencia o un distanciamiento adecuado para que entre la
recepcionista y el mensajero reduzca la exposicion.

¢ Disponga de alcohol glicerinado en la recepcion e informe a la persona que llega
gue debe desinfectar sus manos primero.

e Del lado de la recepcion disponga de un rociador de alcohol con toallas de papel
ecoldgico.

e Solicite a sus proveedores que la correspondencia llegue en sobres debidamente
marcados y ho en hojas sueltas.

e La persona de recepcion debe desinfectar el sobre y ubicarlo en su bandeja de
entrada.

¢ El mesén de recepcién debe ser desinfectado de acuerdo con el volumen y cruce
de personas entre minimo 1 hora y hasta 3 veces al dia.
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8.9.

ENTREGA DE PRODUCTOS

Contar con demarcacion de zonas de espera.

Implementar las medidas preventivas de higiene de manos al ingresar y salir de las
obras.

Desinfectar vehiculos al menos 2 veces al dia.

Promover la entrega digital y electrénica de documentos.

Garantizar distancia minima de 2 metros entre personas o usar tapabocas si no se
mantiene la distancia.

Garantizar que el transporte se lleve a cabo con vehiculos sanitizados, y el personal
a cargo cuente con Elementos de Proteccion Personal.

Mantener gel antibacterial disponible para las personas que entren en contacto con
el vehiculo.

Realizar desinfeccion de los vehiculos de transporte de personal o de operaciones
antes de ser usado y cuando termine su turno o vaya a ser operado por otro(a)
diferente. Se deben usar soluciones desinfectantes aprobadas y hace énfasis en
superficies de mayor contacto como timén, chapas de puertas, manijas o botones
de ventanas, barra de cambios, pedales y lavado de las llantas

El conductor del vehiculo debe permanecer dentro de la cabina del vehiculo sin
contacto con el personal de la planta salvo que exista alguna exigencia para
descender del vehiculo.

Ventilar el carro de manera natural.

8.10. LIMPIEZA Y DESINFECCION EN AREAS DE TRABAJO Y COMUNES

Diariamente, antes de la apertura y al momento de cierre se deben limpiar las
superficies, objetos de uso comun, por ejemplo: perillas, pasamanos, escritorios,
bafios, comedores, entre otros. La periodicidad de la limpieza y desinfeccién sera
como minimo cada tres horas.

Se debe contar con un cronograma de aseo y desinfeccion para cada area, equipos
y objetos.

Todos los bafios y estaciones de lavado de manos deberan contar con agua, jabon
o0 desinfectante de manos y toallas desechables.

El personal encargado de la limpieza debera lavarse las manos después de la
manipulacién de estos objetos, y deberd usar el equipo de proteccion personal
adecuado cuando realice la limpieza de rutina, y extremara su higiene personal al
cumplir con los comportamientos seguros esperados para evitar el COVID-19.

En caso de realizar limpieza de bafios, el personal de limpieza debera estar
capacitado en uso de elementos de proteccion personal y prevencion de
contaminacién COVID-19.
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e Evite el ingreso de otros trabajadores a cualquier area en la que haya estado una
persona presuntamente infectada con COVID-19, hasta 2 horas después que esta
haya sido evacuada y el area haya sido desinfectada.

e Todos los desechos resultantes del proceso de limpieza, tapabocas usados,
pafiuelos y articulos contaminados con fluidos corporales, deberan desecharse en
canecas negras con tapa y doble bolsas negras.

e Se debe verificar la desinfeccion de elementos compartidos (computadores,
herramientas, mesas, equipos y superficies), asi como la de las areas en comun.

e Previamente se debe hacer la remocion de excesos de polvo con una toalla himeda,
rociar la solucién de agua clorada y pasar una toalla seca. Cuando el elemento se
haya secado, disponer en una bolsa plastica y almacenar el elemento.

e En cualquier caso, los elementos de proteccién personal recibir limpieza a diario
para lo cual se recomienda hacer soluciones de agua e hipoclorito de sodio en una
concentracion del 0.2% dispuesta en un envase atomizador.

e Paralalimpieza en los talleres antes del reinicio a las operaciones se efectuara una
limpieza general y desinfeccion de los bancos de trabajo y cajas de herramientas.

e A cada grupo de trabajo se le suministrara un kit de limpieza y desinfecciéon que
consistird en: pafios desechables para limpieza, jabon liquido, alcohol en
concentraciones indicadas.

e Diariamente los empleados son los responsables de desinfectar sus elementos de
proteccion personal de uso rutinario como mascaras con filtros para gases o material
particulado, cascos de seguridad, protectores auditivos, guantes de trabajo, entre
otros.

e Es obligacién de todos los trabajadores desinfectar su puesto de trabajo (caja de
herramientas, herramientas, puesto a de trabajo, escritorio, celulares, elementos
portatiles, computadores, vehiculos, entre otros) antes de comenzar a trabajar y
antes de abandonar su turno de trabajo.

PROCEDIMIENTO FRECUENCIA PRODUCTO

Antes de
Limpieza general en areas iniciar Hipoclorito de sodio al 0.1%
operaciones
Limpieza general y fumlga_cmn de Antes de Hipoclorito de sodio al 0.1%
bancos de trabajo y cajas de iniciar
h ) . Alcohol al 70%
erramientas operaciones

Hipoclorito de sodio al 0.1%

Detergente convencional que contenga:
Limpieza y desinfeccion de bafios Diaria ingredientes activos de amplio espectro

bactericida y fungicida, que le confieren gran

poder de desinfeccion

Tabla N° 2. Frecuencia de limpieza y desinfeccion de areas




SIG
m;: NEIH SISTEMA DE GESTION INTEGRADO DE
- D——-_:- CALIDAD, SEGURIDAD, SALUD EN EL

MEDELH SAS TRABAJO Y AMBIENTE
SIG-HSE-D-16 ‘ VERSION 01 FECHA DE APROBACION: 05/02/2021
PROTOCOLO DE BIOSEGURIDAD PARA LA PREVENCION, MITIGACION Y CONTENCION DEL
COVID-19

9. MEDIDAS PREVENTIVAS
9.1. MEDIDAS AL SALIR DE LA VIVIENDA

e Si el colaborador tiene sintomas similares a gripe, comuniquelo a su jefe inmediato
antes de presentarse a trabajar para que se le den las indicaciones del caso.

e Este atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad
y acceso a lugares publicos.

e Evite tener contacto fisico con las demas personas como saludar con besos,
abrazos, dar la mano o el codo.

e Implemente todas las medidas de cuidado e higiene al toser o estornudar, debe
hacerlo cubriéndose la boca con el codo flexionado o con pafiuelos desechables.

e Esté atento a las indicaciones de la autoridad local sobre restricciones a la movilidad
y acceso a lugares publicos.

e Visite solamente aquellos Ilugares estrictamente necesarios Yy evitar
conglomeraciones de personas.

e Asigne un adulto para hacer las compras, que no pertenezca a ningun grupo de alto
riesgo.

¢ Restrinja las visitas a familiares y amigos y si alguno presenta cuadro respiratorio

e Al saludar, evite de tener contacto fisico.

e Utilice tapabocas en areas de afluencia masiva de personas, en el transporte
publico, supermercados, bancos, entre otros, asi como en los casos de
sintomatologia respiratoria o si es persona en grupo de riesgo.

9.2. MEDIDAS EN EL TRANSPORTE PARTICULAR

e Debe garantizar la desinfeccion de su medio de transporte con regularidad,
especialmente en las superficies con las que tiene contacto frecuente como sonlas
manijas, volante, palanca de cambios, hebillas del cinturén de seguridad, radio,
comandos del vehiculo, etc. con alcohol o pafiitos desinfectantes.

e Procurar mantener ventilado el vehiculo y ventanas abiertas durante los recorridos.

e En la parte interna del vehiculo solo podran ir 2 personas y mantener la distancia
minima entre si, deben portar el certificado de trabajo y carnet de la empresa, y usar
el tapabocas.

¢ En motos y bicicletas, evite transitar con mas de una persona en el vehiculo (no
parrilleros).

¢ Desinfectar los elementos de seguridad, como cascos, guantes, gafas, rodilleras,
entre otros.

¢ Evite tener contacto fisico con las personas al ir en los medios de transporte (saludar
de besos, abrazos, dar la mano o el codo.
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e Los pasajeros del mismo vehiculo en el que se transportan deben lavar sus manos
o en su defecto mantenga en su vehiculo gel antibacterial.

9.3. MEDIDAS EN EL TRANSPORTE PUBLICO

e Sivaa desplazarse en transporte publico, debe utilizar gel antibacterial después de
entrar en contacto con objetos o superficies.

e Haga uso permanente del tapabocas y guantes.

e Evite llevarse las manos a la cara, tocarse nariz, 0jos o boca.

e Al desplazarse en transporte publico debe ir con su uniforme de trabajo y al llegar a
las instalaciones de las empresas clientes, debe reemplazar la vestimenta por el
overol de trabajo suministrado por la compafia.

e Guardar el uniforme de trabajo en una bolsa sellada para evitar que este se
contamine con superficies contaminadas.

e Al salir de las instalaciones de las empresas clientes debe retirar el overol de trabajo
y hacer uso de su uniforme.

e Al desplazarse por las vias publicas debe portar con el permiso de circulacion
suministrado por la empresa.

e Mantener distancia de mas de 1 metros entre personas.

¢ No tener contacto fisico con las personas (besos ni abrazos ni dar la mano, ni con
el codo, evite el contacto fisico).

e Al toser o estornudar, debe hacerlo cubriéndose la boca con el codo flexionado o
con pafiuelos desechables.

9.4. MEDIDAS DE PREVENCION DURANTE EL REGRESO A CASA

¢ Cuando ingrese a su vivienda retirese los zapatos y lave la suela con agua y jaboén.

¢ Antes de tener contacto con los miembros de su familia, cambiese de ropa, y evite
saludarlos con beso, abrazo, tocar el codo o darles la mano, evite cualquier tipo de
contacto fisico.

¢ Mantener separada la ropa de trabajo de las prendas personales.

e Barfiarse con abundante agua y jabén.

¢ Lavase las manos de acuerdo con los protocolos.

¢ Desinfecte los elementos que han sido manipulados al exterior de la vivienda.

¢ Silleva alguna compra, desinfecte el empaque y coléquela en una superficie limpia.

e Colocar los productos en la nevera o despensa después de ser lavados o
desinfectados.

¢ Mantenga la casa ventilada, limpie y desinfecte areas, superficies y objetos de
manera regular.
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e Si hay alguna persona con sintomas de gripa en la casa, tanto la persona con
sintomas como quienes cuidan de ella, deben utilizar tapabocas permanente.

9.5. MEDIDAS DE LIMPIEZA E HIGIENE DE DOTACION PERSONAL

e Alingresar todo colaborador debe lavar el casco con un pafio limpio hiimedo y con
jabon o lavarlo con jabdn suave y agua tibia, al igual que el resto de los elementos
de trabajo, como proteccién auditiva o visual, monogafas, guantes, al igual que las
botas de trabajo. Estos también se pueden desinfectar con alcohol al 70%.

9.6. MEDIDAS AL CONVIVIR CON PERSONA DE ALTO RIESGO

Si convive con personas mayores de 60 afios, con enfermedades preexistentes de alto
riesgo para el COVID-19, o con personal de servicios de salud, debe:

¢ Mantenga la distancia siempre mayor a dos metros.

e Utilice tapabocas en casa, especialmente al encontrarse en un mismo espacio que
la persona a riesgo y al cocinar y servir la comida.

¢ Aumente la ventilacion del hogar.

e Asigne un bafio y habitaciéon individual para la persona que tiene riesgo, si es
posible, si no lo es, aumentar ventilacion, limpieza y desinfeccion de superficies.

e Cumpla a cabalidad con las recomendaciones de lavado de manos e higiene
respiratoria impartidas por el Ministerio de Salud y Proteccién Social.

10. MEDIDAS PARA EL MANEJO DE RESIDUOS

¢ Lostapabocas y guantes usados, asi como los demas EPP’s desechables definidos
para el uso en la ejecucién de las actividades, deberan ser depositados en la caneca
de color negro, ademas, deben estar separados de los residuos aprovechables tales
como papel, carton, vidrio, plastico y metal desocupados y secos, gue van en bolsa
blanca.

¢ Los residuos generados en todo el proceso para la prevencién, mitigacion y control
del contagio COVID-19, se dispondran de doble bolsas rojas por caneca.

e Las canecas y contenedores seran de tapa y pedal, con el fin de evitar el contagio
por contacto.

e Se aumentard la frecuencia de recoleccion de residuos sélidos del establecimiento,
areas comunes y areas de bafios.

¢ Diariamente se realizard limpieza y desinfeccién de los contenedores usando
hipoclorito al 5%.
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11. MEDIDAS DE RESPUESTA

11.1. ANTE UN CASO COVID-19

e Paso 1: En caso de que algin colaborador presente un integrante de su nucleo
familiar con sintomas o ha tenido contacto con un posible contagiado con el COVID-
19 o el mismo trabajador, debe quedarse en aislamiento obligatorio en su casa y
reportarlo de manera inmediata a su jefe y al correo: gerencia@mtedelh.com.

e Paso 2: El colaborador que presente sintomas o sea posiblemente positivo debe
por medios propios comunicarse con la entidad de salud territorial para asesoria e
indicaciones (3236220 o linea nacional 123, desde celular 192), esta persona no
puede asistir por ningn motivo a la empresa.

e Paso 3: En caso de tener el colaborador en instalaciones de trabajo, es necesario
respetar y mantener un distanciamiento de dos metros de este, garantizar que se
encuentre dotado de tapabocas, solicitarle informacion basica y disponer para esta
persona el area de cuidado en salud (zona primeros auxilios), donde pueda estar
cdmodo y seguro mientras se determina el punto de traslado y se dispone de un
transporte.

e Paso 4: Evitar que el colaborador sea expuesto frente a sus compafieros o
vulnerarlo de otras maneras, probablemente va a estar asustado y vulnerable,
asegure un trato humanizado, mantenga en todo momento la confidencialidad del
caso, recordando la proteccién de datos personales y de informacién médica.

e Paso 5: Proveer un transporte privado al domicilio con todas las medidas de
proteccién y bioseguridad tanto para quien tiene sintomas como para quien conduce
el vehiculo (tapabocas, ventanas abiertas, no utilizacion de aire acondicionado,
distancia, lavado de manos y desinfeccion del vehiculo). Si la persona presenta
signos de alarma como dificultad para respirar o lleva mas de 3 dias con fiebre,
solicitar una ambulancia o un transporte privado que lo traslade al hospital.

e Paso 6: Tener la informacion de cada caso debidamente documentado para su
seguimiento y generar lineamientos para la recuperacion de la persona trabajadora
0 aparicion de nuevos casos positivos.

e Paso 7: Los colaboradores que hayan estado en contacto directo con algin
compafiero contagiado, deben permanecer en aislamiento preventivo obligatorio en
primera instancia y luego adoptar las medias que la autoridad de salud determinen
Mientras se esta en proceso de evaluacién por parte de la autoridad sanitaria, estos
trabajadores no deben asistir a las a la empresa/obra/centro de trabajo hasta
obtener la confirmacion del resultado del testeo y luego proceder conforme a lo que
determine la autoridad de salud, o hasta que pasen 14 dias de cuarentena. Siempre
gue se informe de la situacién a los contactos de debe mantener la confidencialidad
de la identidad de los casos.
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Paso 8: Todo contacto con el colaborador debera ser no presencial (por teléfono,
mensajeria, mail, WhatsApp u otros).

Paso 9: Mantener seguimiento y control de reposos/cuarentenas preventivas de
trabajadores que estuvieron en contacto con la persona sospechosa de contagio y/o
tienen confirmacion diagndstica por parte de la autoridad de salud.

11.2. MEDIDAS FRENTE A LA EMPRESA

Notificar a la Entidad de Salud correspondiente.

Notificar a la ARL si el contagio se dio por ocasién del trabajo (ejemplo durante un
viaje laboral).

Informar al Responsable de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Detectar y documentar todo los posibles casos y sus contactos.

Convocar o constituir por parte de la empresa un Comité de emergencia sanitaria
para definir las medidas a seguir y acciones a reforzar.

Realizar seguimiento y acompafiamiento desde la empresa a los colaboradores y
familias.

11.3. MEDIDAS FRENTE A LAS AREAS

12.

Cierre temporal de todas las areas en donde haya estado la persona hasta la
respectiva desinfeccién. Incluya equipos y herramientas con los que pudo haber
entrado en contacto la persona.

Realice un proceso de limpieza y desinfeccién con desinfectantes de alto nivel
(amonio de cuarta o quinta generacién) previo al reingreso de otras personas al
area, o segun lineamientos del Ministerio de Salud y Proteccion Social.

MEDIDAS DE CONTROL

Se debe capacitar a los trabajadores de manera virtual en aspectos basicos
relacionados al COVID-19 formas de transmision y formas de prevencién, se
deberan abordar los siguientes temas:

Lugares con riesgo de exposicion.

Factores de riesgo en el hogar y comunidad.

Factores de riesgos individuales.

Signos y sintomas asociados al COVID-19.

Importancia del reporte de las condiciones de salud.

Se encuentran prohibido los viajes nacionales no esenciales o autorizados.
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e Los entrenamientos y capacitaciones se realizardn de manera virtual, si es
necesario el entrenamiento presencial, se deberdn cumplir los lineamientos
preventivos del COVID-19 del presente documento.

e Se tomaran las acciones necesarias para garantizar la operacion con la menor
fuerza de trabajo necesaria, adoptando horarios flexibles, vacaciones, licencias,
cambio de turnos y reasignaciéon temporal de lugar de trabajo (teletrabajo).

e Setomaran las medidas para favorecer la circulacion y recambio de aire en espacios
cerrados, y se realizara mantenimiento frecuente los equipos y sistemas de
ventilacion.

e Se acataran todas las recomendaciones de las empresas clientes registradas en
sus diferentes protocolos.

13. ESTRATEGIA DE COMUNICACION

La empresa MONTAJES ESTRUCTURALES Y DISENO ELECTRO HIDRAULICO MEDELH
SAS estara en colaboracién y en continua atencién a las indicaciones del Ministerio de
Salud, la Secretaria de Salud del Distrito de Barranquilla, y todas aquellas entidades del
ente regional, departamental, nacional e internacional en relacion con la evolucion del
COVID-19, asi como de las medidas que haya que adoptar.

Informacion y comunicacién a la comunidad.

La informacién para el personal que labora directamente con la empresa, personal del
contratista y otro personal externo se realizard a través de correos, carteles, folletos y
charlas de socializacion.

Para el cumplimiento de las normas de seguridad, es fundamental que los colaboradores
logren una toma de conciencia a través de la capacitacién y entrenamientos permanentes.

Por ello, se deberd realizar en primera instancia una formacion tedrico-practica sobre los
aspectos basicos relacionados con la forma en que se transmite el Coronavirus COVID-19
y la manera de prevenirlo, en un lenguaje claro y conciso; los signos y sintomas de todo el
personal y actualizaciones periddicas que incluyan buenas practicas de trabajos en terreno,
mantenimiento general de los equipos de trabajo, procedimientos de descontaminaciéon y
descarte de materiales, procedimientos para emergencias, etc.

Las capacitaciones y charlas se llevaran a cabo en lugares libres, con un maximo de 10
trabajadores y a una distancia de 2 metros cada una.

En este sentido, es importante garantizar que los trabajadores reciban una formacion
suficiente y adecuada la cual se otorgara de la siguiente manera:
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e Se reforzard las instrucciones dadas en las charlas de seguridad diarias previas al
inicio de las actividades laborales, en medios de comunicacién internos, mensajes
por alto parlantes.

e Socializara los lineamientos, orientaciones y recomendaciones dadas por Ministerio
de Salud y Proteccién Social, “Orientaciones de medidas preventivas y de mitigacion
para contener la infeccion respiratoria aguda por COVID-19.

e Comunicara a sus colaboradores la importancia de cumplir con las disposiciones
impartidas por el Gobierno Nacional.

e Secomunicaray capacitara a los miembros de la organizacién en los protocolos que
se aplicardn cuando se presenten casos sospechosos o confirmados de la
enfermedad dentro de la empresa y si es posible, realizar simulacros.

e Se realizara capacitacion en prevencion contra el COVID-19 al personal de aseo y
limpieza.

e Informaréa a los colaboradores acerca del mayor riesgo al que se enfrentan quienes
tienen estas enfermedades, y recomendar tener especial cuidado e informar
inmediatamente a su EPS en caso de tener sintomas.

e Se darala explicacién de cdmo debe hacerse el cédigo de etiqueta respiratoria, que
incluye cubrirse la nariz al toser o estornudar con el antebrazo o con un pafiuelo de
papel desechable y deshacerse de él inmediatamente tras usarlo y lavarse las
manos con aguay jabén. Abstenerse de tocarse la boca, la nariz y los ojos

e Lavado de manosy la desinfeccion depuestos de trabajo, como una de las medidas
mas efectivas para evitar contagio.

¢ Informar, en carteleras ubicadas en areas de la edificacion, los aspectos basicos
relacionados con la forma en que se transmite el Coronavirus COVID19 y la manera
de prevenirlo, en un lenguaje claro y conciso; los signos y sintomas (tos, fiebre
cuantificada mayor o igual a 38°C, fatiga, dolor de garganta y dificultad respiratoria,
entre otros sintomas de resfriado); la importancia del reporte de condiciones de
salud e informar los medios de comunicacion (teléfonos) en caso de presentar
algunos de estos signos.

¢ Generar contenidos informativos basados en fuentes calificadas, para llegar a los
colaboradores con medidas de prevencién y autocuidado, asi como con informacion
sobre la enfermedad y formas de contagio.

e Difundir a los colaboradores informacién sobre generalidades y directrices
impartidas por el ministerio de salud y proteccion social, en relacién con los sintomas
de alarma, lineamientos para la respuesta ante la emergencia del COIVID-19 en el
territorio nacional.

e Todos los protocolos y medidas de autocuidado deberan ser comunicados a los
colaboradores por los canales de comunicacion que tenga dispuesto la compafia
(Email, carteleras, comunicados grupales redes).

e Las medidas de autocuidado y prevencién deben trascender el ambito laboral e
involucrar a las familias, para generar prevencién en el hogar.
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Comunicar a sus colaboradores la importancia de cumplir con las disposiciones
impartidas por el Gobierno Nacional.

Informar a los colaboradores cuando se presenten casos sospechosos y
confirmados de COVID -19 en la compafiia de forma oportuna, con instrucciones
para actuar y tomar medidas de autocuidado.

14. TELETRABAJO

El trabajador que ejecuta teletrabajo debe reportar diariamente al inicio y final de
sus labores su estado de salud a través SIG-HSE-FORO03: REPORTE DE
CONDICIONES DE SALUD DIARIO, o a través de la aplicacién CoronApp, que
permita el seguimiento de sintomas y trayectorias de exposicion con el COVID-19.

Fomentar el autocuidado por parte de los trabajadores en su lugar de residencia.

15. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

Resolucion 000666 del 2020.

Guia de orientaciones para la reduccion del riesgo de contagio de SARS-COV-2
(COVID-19).

Guia provisional OMS: recomendaciones a los estados miembros para mejorar las
practicas de higiene de manos para ayudar a prevenir la transmision del virus
COVID-19.

Circular externa conjunta N°0000004 del 09 de abril del 2020.
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16. DEFINICIONES

e Aislamiento: Separacion de una persona o0 grupo de personas que se sabe o se
cree razonablemente, que estan infectadas con una enfermedad transmisible y
potencialmente infecciosa de aquellos que no estan infectados, para prevenir la
propagacion del virus COVID-19.

e Afectado: Personas que estan infectados o contaminados o que son portadores de
fuentes de infeccién o contaminacion.

e Bioseguridad: Conjunto de medidas preventivas destinadas a mantener el control
de factores de riesgo laborales procedentes de agentes biologicos, fisicos o
guimicos, logrando la prevencién de impactos nocivos, asegurando.

e COVID-19: Enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2.

e Contagio: Transmision de una enfermedad por contacto con el agente patégeno
gue la causa.

e Control: Mecanismo preventivo y correctivo adoptado por entidad que permite la
oportuna deteccion y correccion de desviaciones.

e Contacto Cercano: Se da entre un caso sospechoso o confirmado de COVID-19 y
otras personas a menos de 2 metros de distancia, durante un periodo de tiempo
mayor de 15 minutos o haber tenido el contacto directo con sus secreciones.

e Cuarentena: Restriccion de las actividades de las personas presuntamente sanas
gque hayan estado expuestas durante el periodo de transmisibilidad de
enfermedades que puedan tener efectos en la salud poblacional.

e Desinfeccion: Es la destruccion de microorganismos de una superficie por medio
de agentes quimicos o fisicos.

e Enfermedad: Alteracién leve o grave del funcionamiento normal de un organismo o
de alguna de sus partes debida a una causa interna o externa.

e Epidemia: Enfermedad que ataca a un gran nimero de personas o de animalesen
un mismo lugar y durante un mismo periodo de tiempo.

e Mascarilla Quirtrgica: Elemento de proteccidn personal para via respiratoria que
ayuda a bloguear las géticas mas grandes de particulas, derrames o aerosoles que
podrian contener microbios, virus, bacterias, para que no lleguen a la nariz o boca.

e Material Contaminado: Aquel que ha estado en contacto con microorganismos o
es sospechoso de estar contaminado.

e Prestadores de servicios de salud: Hace referencia a las instituciones prestadoras
de servicios de salud — IPS, profesionales independientes de salud, trasporte
asistencial de pacientes.

¢ Pandemia: Enfermedad epidémica que se extiende a muchos paises o que ataca a
casi todos los individuos de una localidad o region.

¢ Plan de continuidad: Plan logistico para la practica de cdmo una organizaciéon debe
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recuperar y restaurar sus funciones criticas parcial o totalmente interrumpidas
dentro de un tiempo predeterminado después de una interrupcion no deseada o
desastre.

e Prevencion: Preparar con antelacién lo necesario para un fin, anticiparse a una
dificultad, prever un dafio, avisar a alguien de algo.

e Proteccion: Accién de proteger o impedir que una persona o una cosareciba dafio
o que llegue hasta ella algo que lo produzca.

e Residuos peligrosos: Objeto, material, sustancia, elemento o producto que se
encuentre en estado soélido o semisdlido, liquido o gas contenidos en recipientes o
depodsitos que su generador descarta por las propiedades que no permiten ser
reutilizadas.

e SARS: Sindrome respiratoria agudo severo (Severe acute respiratory sindrome).
e SARS-CoV-2: Version acortada del Coronavirus 2.

e Seguimiento: Procedimiento para mantener el contacto con casos sospechosos 0
confirmados de COVID-19 y sus contactos, revisar la presencia de signos y
sintomas e informar sobre las medidas de prevencién y cuidado.

e Sintomatologia: Conjunto de sintomas que son caracteristicos de una enfermedad
determinada o que se presentan en un enfermo.

e Tratamiento: conjunto de medios (higiénicos, farmacol6gicos, quirdrgicos u otros)
cuya finalidad es la curacién o el alivio (paliacién) de las enfermedades.

e Virus: Microorganismo compuesto de material genético protegido por un envoltorio
proteico, que causa diversas enfermedades introduciéndose como parasito en una
célula para reproducirse en ella.
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17. CONTROL DE CAMBIOS

MODIFICACIONES

VERNS;'ON ITEM DESCRIPCION DEL CAMBIO FECHA
01 Todo el Se elabora primera version del 05/02/2021
documento protocolo
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18. ANEXOS
ANEXO N° 1.
‘ﬁf DEILH FORMATORESIFTRO DE TOMA DE TEMFERATURS qx:,n:;;:;an::;;;!
: - Varisa: 1

HESI'"ONSABLE U IUMA UE
=W A LA

TEEI"EHA U | TEMI'EIRATUIES
FECHA HUMHIZE LEOULA FIHR&
A INCIEEE0 SA LA
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ANEXO N° 2.
MTE Ltda.
D E '_ H FORMATO DE REFDfJEEDCEEEHNT[:EIgIGHES DE SALUD Y
Codigo: SIG-HSE-R-49 Versign: 01 Vigencia: 0510272021
NOMBERE COMPLETO: IDENTIFICACION:

CELULAR:

|EF 5

ARL:

D& conformidad con lo dispuesto en la Ley 1581 del 2012 y su Decreto Reglamentario 1377 de 20132 y demas normas que las compdementen o modifiguen, usted autori
a MTE Lida., para el ratamiento de la infermacion proporcionada por usted en el presente documento. Son la suseripeion del presente documento, usted s2 responsabili
por la informacién suminisirada para poder ingresar y parmanecer en |as instalacionss de MTE Ltda., Manifiesto de manera expresa, libre, directs y consciente, que b
sido informado sobre el protocole establecido dentro de las instalaciones de la compania, por ke que me compromets a acatar toda las indicaciones.

Responda las siguientes gl [ [a] Seleccionar si pertenece alguno de estos grupos de riesgo
preguntas
;Esta dispuesto a retornar a sus U Hipertensidn [ ) Embarazada [] Enfarmadad
actividades 7 _ oamamantando | autoinmunes
;Ha realizado un viaje los dltimos 40 dizs? |:| Disbetes ] Cancer de ] Enfermedad
p— cualquier ipo | del corazan
i En mi entorno familiar, wecinos se han o Enfermedad | — ___I B Furnador activa
&
presentade casos confirmadas de COVID- l—l l—l Hpotiggioma l—l . e
197 pulmanar = de 20 cigamas diarnios
i Ha tenide contacto directo con casos |_| Enfermedad renal |_| Dbesidad |_| Ninguna de las antenares)
L | | |
= que requizra dislisis o desnutrician

Area a la que pertenace:

iPresenta algunos de los siguientes

Diodor de Gargantﬂ |_|

sinfomas?
Cperativo |_| Tas SEC-J |_| Escalofrios |_| Difichltad para respirar
Administracidn [ Fiebra > 33757 [ | Congestién Nazal | Ninguno
|_| Malestar Genars |_| Diro

FIRMA Y CEDULA:
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ANEXO N° 3.

MEDELTH SAS

CRONOGRAMA DE CONTIGENCIA DE ASEQ

Cadigo: FR-ADM-55T-35

Versién: 01

Vigencia: 09/0212021

ITEM

UBICACION

ALCANCE

RECURRENCIAFDIARIAIFECHA

]
]

el
AT
WOHTEE

IHEUMOS

1ORIE
1iezzeE
1zeRzEE
11T
140EZEE]
LD
1RORINE
1TRRzEE
10T
el
bl
HiowH

NOTAS U OBSERYACIONES

Limpicza v derinfeszion o eraritariar 4o brabaja

Hipaclorita,

Ferauidnxiaenadn, Pabar 4o papel

Utilizar slementar y produstar paralimpizozay dorinfoccinn ariqnadar

Hipazlarita,

Limpicza 3 dorinkessian de archivadoror elevadar Furazidoazigenads, Pahar 4o papel Utilizar elementar y pradustar paralimpic za3 dorinfessian arinadar
Hipaclarita,
3 Limpieza y dorinkec cion de archivadarer vertical Fernxidnmxiqenadn, Fahar do papel ar olemontar y productar paralimpio za y derinfecion ariqnador
Hipaclarita,
4 Limpicza ¢ dorinkes cian do cquipar do aficing derinfecsion Fernxidnaxiaenadn, Paar do papsl Utilizar elementar x produstar paralimpic zay dorinfes sian arianadar
Hipazlarita,
5 Barrida de pirar Fernxidnasigenadn, Pahar o papel r elementer v pradustar paralimpiczay derinfeszian arignadar
OFICINAS Hipazlarita,
[ Trapear pirar Feraxidaaziqenads, Fahar do papel r elemontar ¥ productar paralimpiezay derinfoccion arignador
Hipazlarita,
7 Limpicza v dorinkes zion de beléfoannr v dorinfezzion Feravidaasiaenadn, Fahar ds papel zar slementor produskar paralimpis zay dorinfes sion arianadar
Hipazlarita,
Limpieza y dorinkes ian anaquelos de manitares Fernxidnaxigenadn, Panar o papel Utilizar elementar  produskar paralimpic zay dorinfes sian ariqnadar
Hipazlarita,
] Limpicza 3 dorinkessian manitares (exteriar) Furasidaasigenadn, Fahar do papel Utilizar elementar y produstar paralimpic zay dorinfessian arianadar
Hipazlarita,
i Limpicza v dorinkes sion Fantalls do sontral srkado s quipn Feravidnmsiaenadn, Fahar ds papel ar slementary produstar paralimpic zay derinkession arignador
Hipaclarita,
11 Limpieza y dorinfeccion o intorruptaror 4o luz Fornxidnnxiqenadn, Fahar do papel ar olemontar ¥ productar paralimpio za ¥ derinfeccion arianador
Hirazlorita,
12 Doraloin d barura de sanear Fernzido wiqenado, Fahor de papel, Balra, Usilizar ¢ lem, produstor paralimpicza y desi ian ariqnadar
Hirazlarita,
Farnxidnouigenadn, Fafor depapel, zepillpara
12 Limpieza y dorinfoczion o inodorar inodarar produstar Ti v d iqnadar
Hipaslarita,
Farnxidnoxiqenadn, Fafior de papel, <epilla para
14 Limpicza ¥ dosinfozsion do urinariar iradarar Utilizar o lom, produstar paralimpiezay dasi ion ariqnadar
[~ | Bafos
Hirazlorita,
15 Limgieza v dwrinfession pirar Purasido asiaenadn, Trapeadar Utilizar slom, produstor paralimpicza y desi ian ariqnadar
Hipaslarita,
16 Limpieza y dorinfoccion do meran Foroxidooxiqenada, Pafior o papel praductar parali a4 ianadar
Hipaclarita,
v Limpieza v darinfezzion do arp sinr de bafiar Ferouidnnuiqenadn, Fafior 4o papel produsknr paralimpiszay dasi i ariqnador
Hirazlarita,
12 Limpicza ¥ dorinfozzionds ariferia Foraidnauiqznadn, Fafar 4o papel produskar paralimpiszay dasi ion ariqnador
Hipaslarita,
13 Limpicza ¢ dorinfession de heramiontar y equipar Ferosidoosiqenada, Pafior i papel Utilizar slom, pradustar paralimpivaa y dogi inn ariana dor
SITIOS DE
TRABAJO Hipaslarita,
20 5 Limpicza v darinfezzion do Camianeta Forozidnosiaenadn, Fafior o papel praduskar paralimpicza y dosi inn arianador
Hipaslarita,
21 danadade Orden ¥ arcn F oraxidoaxiqenadn, Pafar 4o papel productor parali ¥d iqnadar
FPOR TECNICOS/AYUDANTES : POR SUPERY¥ISOR DEL AREA:
HOMERE: HOMERE:
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